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クライマーの父と叔父の影響で10歳からボルダリング
を始め、20歳でヨセミテ 国立公園「ミッドナイトランニ
ング」を日本人として初完登。今も多くの人々に親 しまれ
ている国内外の良質なボルダーを次々に開拓し、日本初
のプロクライマーチームをプロデュースするなど、国内ボ
ルダリングブームの礎を築く。 
　その後、クライミングの極みとして断崖に張った綱を
歩くハイラインに取り組み、プロハイライナーとしての地
位を確立。日本でただ一人、命綱なしのフリーソロに も
成功した。2010年には自然豊かな山口県に移住し、ハイ
ラインエリアを次々に 開拓中。海外のハイライナーたち
も続 と々訪れ、地方から独自にグローバルなアウ トドア
カルチャーを創り上げて注目を集めている。 また、アパ
レルブランド【チャムス」とのスポンサー契約、消防レス
キューチーム への指導、大学との共同研究など幅広い
く活躍の場を広げている。 
2019年にはポーザー株式会社を設立。アウトドアの第一
線で培ってきた経験を脳科学と融合させ人間の潜在的
なパフォーマンスを驚異的な効率で引き出していく画期
的なメソッド【ポーザーフィット】を開発。スポーツ、医
療、教育など多く の分野で常識を覆す成果を上げてい
る。さらに自身が「フローエバンジェリスト」として実施
するパーソナルトレーニング は、特に高みを目指すビジ
ネスパーソンから大きな支持を得ており、全国から多く 
の経営者が訪れる。また全国各地での講演会や社員研
修なども開かれている。
一方でポーザーフィットを習得したフィットネストレー
ナーを育成するためのポーザー協会も立ち上げ、後進の
育成にも力を入れている。



これまで培ってきた身体操作やトレーニング理論、高所作業での安全知識が各方面から評価され、企業、学校、研究機関から研修
や講演、共同研究の依頼が相次いでおり、子どものスポーツ教育アドバイザー、安全教育アドバイザーなど多数の実績がある。

【共同研究及び学術研究】
山口大学の共同研究「子どもの育ちを支える公園づくり」参画
山口大学との共同研究

【講師及び講演】

山口県消防レスキューチーム　高所作業特別講師
山口県消防保安課危機管理講習会
光市バドミントン協会強化合宿特別講師
修道大学協創中学・高校ボルダリング部講師
JCCA協会フィットネス講習会及び講演会
岩国市体育協会ジュニアアスリートアカデミー特別講師
山口県医・科学スポーツ協会ジュニアアスリートアカデミー特別講師

【兼任役職】

山口ゆめ花博活性化委員会 委員
周南市 公園外部審議員 就任

ポーザー協会チェアマン

アウトドアスポーツ山口事業協同組合（仮） 理事長
映像制作エーカッコシー事業協同組合  副理事長

【受賞歴】
山口県主催山口レボリューショナリーズ「グランプリ」
松下村塾山口立志大会「エネルギア創造ラボ賞」

【地域観光資源公園等のプロデュース】
きらら博記念公園
右田ケ岳山開き
鳴滝公園

【クライミングジムの設計・施工】
島根県アンダーフォレスト
修道大学付属広島協創中学校・高校
OOE VALLEY STAY

【スタジオ・製品等のアドバイザー】
アパレルブランド【チャムス】
浅草クライミング アドバイザー
スタジオBco
株式会社Geek  Out
Slackline輸入代理店エクスエイラー

【メディア出演】
日本テレビ「ぐるぐるナインティナイン　3時間 SP」
テレビ山口「ちぐまや家族」スラックライン企画シリーズ
中国新聞取材
読売新聞取材
KRYラジオ番組出演
RCC中国ラジオ番組出演

ケーブルTV・雑誌取材ほか多数　

ほか多数　

【出演イベント】

右田ケ岳山開き
ポーザー株式会社柳井市進出協定調印式

山口地ビールクリスマスディナー
WILD BUNCH FEST2016～2019
TSUTAYA図書館オープニングイベント
秋吉台自然動物公園
サファリランドハイラインデモ
All Yamaguchi Ride Festa 2019
ゆめ花マルシェジップライン＆VR＆スラックライン
豊田湖畔公園キャンプ場ハイラインショー
阿知須きらら博記念公園・サイクル県山口 スラックライン体験
岩国市運動公園 スポレクフェスタ2020
その他／ハウスメーカー・地元企業等のイベントなど

【体験会・講習会】
山口セーリング連盟講習会
山口地ビールイベント
右田ケ丘ハイライン

スポーツ交流村・山口県セーリング連盟スラックライン体験会
豊田湖畔公園ジップライン体験会
WILD BUNCH FESTスラックライン体験
ポーザーユニットSLACK＋VR体験
岩国市運動公園 スポレクフェスタ2020 スラックライン体験
TOTOMATOスラックライン体験
周南市児玉公園ハダシランド式プレーパーク開催
片添ケ浜オートキャンプ場ハダシ式ランドプレーパーク開催
やまぐちフラワーランド ハダシ式ランドプレーパーク定期開催

三由 野 近年の主な実績


